
日時：２０２6年１月26日（月） ハイブリッド開

催

19:00～20：10

精神科における
不眠症治療 Up to Date

医療法人社団ＳＳＣスリープ・サポートクリ
ニック 理事長／院長

林田健一先生

※当日、会場にて聴講される場合は、軽食を準備しております。

なお、国公立等の施設にご所属の先生方におかれましては、事前にご所属施設の規則等をご確認の上、ご対応い

ただきますようお願い申し上げます。

主催：エーザイ株式会社

1

不眠症診療セミナー i n広
島

場所： ANAクラウンプラザホテル広島４階「カ
メリア」

広島市中区中町7-20 （裏面地図参照）

▶本講演会は医療関係者の皆さまに限りご聴講いただくことが可能です。
▶本講演会の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の
二次利用はお控えください。

佐々木 高伸先生
佐々木メンタルクリニック院長

座長

演者

【林田健一先生 ご略歴】
1996年 3月 東京慈恵会医科大学医学部医学科卒業
1996年 5月 東京慈恵会医科大学附属病院 研修医
1998年 4月 東京慈恵会医科大学精神医学講座 本院勤務
2001年 4月 東京慈恵会医科大学精神医学講座 附属青戸病院勤務
2007年 11月 スリープ＆ストレス クリニック開設（品川区大崎）

公益財団法人神経研究所睡眠学研究室 客員研究員（～
2020年）
2013年 5月 医療法人社団ＳＳＣ 理事長(現職)

2018年 5月 スリープ・サポート クリニック開設（品川区東大井） 院長
(現職)
＜役職・資格＞
医学博士、精神保健指定医
日本睡眠学会 評議員・指導医・総合専門医
日本精神神経学会 専門医
日本医師会 認定産業医


